IZEK, IMAK A KONYHAMBAN & KERTEMBEN .

\

a

Cukkinis csirkés mexikol tortil

Eqy falatmy dél amerikal, o s (rek kedveldineh

HOZZAVALOK (4 fére) A TORTILLA ELKESZITESE:

W2 kg csirkemnell filé « Aszdroz hozzdvaldk elkeverése - keverd dssze a [isztet és a sét

1 kozepes cukkini * Az olivoolaj hozzdaddsa — csurgasd a 3 evakanal olivat a lisztre, és annyira
5-6 fej kozepes gomba morzsold ossze, hogy egységes homokos dllaga legyen

3 dl 30%-0s habtejszin [nem edesl) » Meleg viz odagoidsa: — fokozatosan add hozza a langyos vizet és gyurd sima,
3 kisebb gerezd fokhagyma rugalmas tésztava. Ha 1l szdraz, adj hozza meég egy kis vizet, ha Ul ragacsos,
9 szem koktél paradicsom egy keves lisztet

eqy csipet 6rolt jalapeno paprika = Pihentetes - folpackba tekerve legaldbb 40 percet pihentesd

frissen orolt szines bors szobahdmérsékleten.

daralt pirospaprika (ha lehet hazi) Nyujtas; - oszd 8 egyforma részre, formazd gombocokka formazom, majd

olivaciaj lisztezett fellleten nydjts kb 20 centi atmerdjy, 15-2mm vastag korongokat
tengeri so * Sutes - Forro, szaraz serpenyoben egyenkent, mindkeét cldalukat 30-40
rizs masodpercig susd, mig a holyagok, s a barna pottyok megjelennek.
A tortillat = Puhdn tortos - A kisUlt tortilla korongokat tedd azonnal két konyharuha kozé
A CSIRKERAGU ELKESZITESE
300 gr sima liszt
- * amig a tortilla tészta pihen, vagd apro kockakra a csirkemellet, reszeld le a
1tk tengeri sé 4 # MR '
" cukkinit és vagd kockara a gombat
3 ek olivaolaj - #

dobd forrs olajra a csirkemellet, sézd, borsozd és par perc alatt piritsd meg

150 mi langyos viz

tegyél rd egy teaskanal daralt piros paprika krémet és lazan forgasd ossze a

vedd ki a hust a serpenydbdl, a visszamaradt szafthoz add hozza a cukkinit ésa

gombdt, sozd, borsozd és lefedve parol meg

amikor kész, tedd vissza hozzd a hust, s forgasd dssze az egészet

a tejszinbe tegyél egy csipet jalapeno paprika &rlemeényt, a szétnyomott
fokhagymagerezdeket, majd az egészet boritsd ra a zéldséges husra, és
kevergetés kidzben par perc alatt forrald be sdrlsddeésig

amikor elkészdl halmozd a ragut a tortilla lapokra tekerd fel, sorakoztasd egy
tepsiben kend meg a tetejét tojassal es 160 fokon parc perc alatt susd
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